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Verklaringen voor geloof in magie en hekserij 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Albrecht Dürer, De vier Heksen (1497). Hans Baldung Grien, De Heksen (1510). 
 

Geloof in magie is een bijna universeel verschijnsel. Dat in 
de westerse beschaving een rationalistisch wereldbeeld 
ontstond en op termijn andere visies verdrong, is een unieke 
ontwikkeling in de menselijke geschiedenis. Te vaak wordt 
deze ontwikkeling als onvermijdelijk voorgesteld. 
In primitieve samenlevingen voelde de mens zich slechts 
veilig in zijn eigen woonplaats, te midden van verwanten en 
bekenden. De rondom liggende, onontgonnen natuur, werd 
als vijandig beschouwd, vol van gevaren. Aan de andere kant 
verschafte de natuur de mens voedsel en geneeskrachtige 
planten en kruiden. 



Men geloofde algemeen dat de natuur bevolkt werd door 
duistere en lichte wezens; levenloze dingen en dieren hadden 
een ziel en konden door geesten bewoond worden. Het geloof 
in geesten, demonen, spookdieren en tovenaars komt, vaak 
met grote overeenkomsten, over de hele wereld voor. 
Vroeger werden deze overeenkomsten toegeschreven aan 
onderlinge beïnvloeding. Tegenwoordig neemt men aan dat 
dit universele geloof voortvloeit uit een diepgewortelde angst 
van de mens voor het duister en de ongetemde natuur. 
Binnen het volksgeloof worden aan heksen meerdere gaven 
toegeschreven: 

 geneeskundige krachten;  
 voorspellingen te kunnen doen;  
 magische krachten te hebben (positieve krachten= witte 

magie en negatieve krachten = zwarte magie);  
 de mogelijkheid om zich in een dier of een ander levend 

wezen te veranderen;  
 de mogelijkheid om zich snel te verplaatsen.  

Geloof in hekserij verklaren sommige onderzoekers deels uit 
verschillen in welstand en levensgeluk tussen individuen en 
groepen. In een traditionele economie ontbreekt het concept 
'economische groei'. Als sommigen dus succesvoller zijn dan 
anderen wordt dit verklaard door het gebruik van magie: de 
melk en het graan zijn 'gestolen'. Het zijn dan ook vaak 
rampen zoals misoogsten die het geloof in kwaadaardige 
magie aanwakkeren. In grote delen van Afrika geloven ook 
heden ten dage velen in een oorzakelijk verband tussen 
hekserij en economisch succes. 
In de geschriften van de antieken, de Grieken en Romeinen, 
komen allerlei woorden voor om magiërs, 
geestenbezweerders etc. aan te duiden. Om deze woorden te 
vertalen met 'heks' is onnauwkeurig. Het christendom 



verscheen in een wereld waarin geloof in magie en geesten 
(daimones) algemeen was. Deze daimones waren semi-
goddelijke wezens, bemiddelaars tussen de wereld van de 
goden en die van de mensen. 
Ook Jezus bedreef 'magie': hij genas zieken en dreef boze 
geesten uit. De apostelen zetten zijn werk voort. De Kerk 
introduceerde rituelen en ceremoniën, zoals de sacramenten 
en de eucharistie, die niet wezenlijk verschilden van 
magische riten. Niet-christenen beschouwden de 'wonderen' 
als magie. De Kerk hield dus het bestaande geloof in magie 
in stand; de opstanding van Christus was immers het 
fundament van de christelijke heilsleer. Tegelijkertijd werden 
niet-christelijke magiërs zoals Simon Magus en Apollonius 
van Tyana bestreden. 
Het hedendaagse beeld van heksen en hekserij is in hoge 
mate het product van de Late Middeleeuwen en de 
Vroegmoderne Tijd. De 'vroegmoderne heks' was een 
verbond aangegaan met duivelse machten. De heksen gingen 
vliegend naar nachtelijke bijeenkomsten, de heksensabbat. 
Tijdens deze 'sabbat' eerden zij hun meester, bespotten zij 
religieuze ceremonieën en gingen zich aan allerlei perverse 
vormen van geslachtsverkeer te buiten. Ook vertelde iedere 
heks welke boze daden hij of zij verricht had. Alvorens naar 
huis terug te keren ontvingen de heksen poeders om nieuwe 
misdaden te begaan. 
In de westerse cultuur zijn twee beelden van een heks 
dominant gebleven: enerzijds dat van de lelijke, oude 
toverkol, anderzijds dat van de mooie, jonge en verleidelijke 
heks. Onder kunstenaars bleef de naakte of schaarsgeklede 
jonge heks een populair thema. 
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Selder werd gebruikt als geneeskrachtige plant 
 lustwekkend 
 tegen keelpijn 
 tegen slangenbeten 
 om flauwgevallen personen terug op te wekken 
 

Selder gebruikt door de heksen: 
 verdrijven van boze geesten 
 

Knoflook werd gebruikt als geneeskrachtige plant 
 verlagen van bloeddruk 
 preventief tegen arteriosclerose 
 het sap tegen schimmelziekten van de huid 
 bij spijsverteringsklachten 
 

Knoflook gebruikt door de heksen 
 tegen afgunstige geesten en boze blikken 
 knoflooktenen in de mond van de gestorvene verhinderen dat de 

dode als vampier verder leeft 
 

Peterselie werd gebruikt als geneeskrachtige plant 
 aandoeningen van de urinewegen en bij blaasklachten 
 stimuleren van de spijsvertering 
 bij leveraandoeningen (bloeiende plant) 
 

Peterselie gebruikt door de heksen 
 om de liefdeskracht te bevorderen 
 om de gevolgen van de liefde te verhinderen 
 in heksenzalven 
 bij zwarte magie 
 om geesten af te weren 
 

Aardpeer werd gebruikt als geneeskrachtige plant 
 deze wortels bevatten fructanen, biotine, calcium, ijzer, natrium 

en inuline, die niet alleen mensen met diabetes mellitus ten 
goede komt, ook is bekend dat de wortels geen nitraten opslaan 

 

Aardpeer gebruikt door de heksen 
 ter verdrijving van de duivel en zijn gevolg 
 ter verdrijving van boze geesten 
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Neem een koperen pot, doe daarin 
de poten van een dikke spin, 
vijf haren van een groene hond 
en de tong van een te grote mond, 
wat water uit een vieze sloot, 
mengen met beschimmeld brood, 
dan een stukje regenboog, 
met vier tranen uit een trollenoog, 
gooi dan met een smak, 
erin een dikke kakkerlak, 
nu alles goed mengen, 
zonder aan te lengen, 
met Vangheluwe erbij 
krijg je hele vieze brij 
en is de soep niet te eten, 
ben je zeker iets vergeten. 
 
 


